
Trouve ta voix permet aux enfants de gagner en confiance et de s’exprimer avec plus de clarté et
d’assurance à l’oral.
À travers des exercices ludiques et inspirés du théâtre, ils apprennent à gérer leur stress, à structurer leurs
idées et à capter l’attention des autres.
Cet atelier les aide à prendre leur place, que ce soit en classe ou dans la vie quotidienne.

Trouve ta voix ! 

Tout Public
a partir de 8 ans

La compagnie : 

Propositions :  

Distribution :

Coordonnées :

Confiance en soi - expression orale - assurance

Pour en savoir plus : 

cie plume d’ananas

 3h
 

Tout lieu

Théatre

Créée en janvier 2025 en Martinique, la compagnie Plume d’Ananas place la transmission au cœur de son
projet.
Elle intervient dans les collèges et lycées à travers des ateliers d’improvisation, de théâtre et de prise de
parole, pour aider les jeunes à s’exprimer, prendre confiance en eux et développer leur créativité.

Intervenants : David Erbel et Marion Vitel

plumedananas@gmail.com
+596696198564

Jauge maximale et contraintes 

Jauge maximale : 12 enfants
Un espace vide et quelques chaises

compagnieplumedananas

mailto:plumedananas@gmail.com
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